
STARK IM TEAM - 
STARK FÜR KINDERRECHTE

Dein Sportverein - Dein Verein für Kinderrechte!
Du hast ein Recht auf ...

Bildung

 Privatsphäre

Gemeinschaft
/Vielfalt

Schutz und 
Fürsorge

Gesundheit Gewalt-
freiheit

Förderung bei
Behinderung

Entspannung
Meinungs-
äußerung

Schutz vor
Suchtmitteln

RESPEKT



Erwachsene sollen Kindern und
Jugendlichen den Zugang zum Sport
ermöglichen und ein unterstützendes,
sicheres Umfeld schaffen.

Der respektvolle Umgang in der
Mannschaft bedeutet, dass die

Entscheidung gegen Alkohol
jederzeit akzeptiert wird

Bei Vereinsfeiern wird an
Kinder und Jugendliche

unter 16 Jahren kein
Alkohol ausgeschenkt.

Ich darf gesund
und glücklich
Sport treiben.

Erwachsene müssen dir helfen,
wenn es dir schlecht geht -

körperlich oder seelisch.

Niemand darff dich zu etwas
drängen, das dir schadet - egal

wie wichtig ein Sieg ist.

Ich darf lernen
und wachsen.

Im Training kannst du Neues lernen
und dich weiterentwickeln.

Dein Verein soll besondere Talente
erkennen und fördern - und dir
helfen neue Interessen zu
entdecken.

Ich darf sicher
und ohne Gewalt
aufwachsen und

Sport treiben.

Niemand darf dich ohne
deinen Willen anfassen - auch
nicht im Training.

Keiner darf dich anschreien,
beleidigen, unter Druck setzen
oder seine Wut an dir
auslassen.

RESPEKT

Ich habe das Recht,
dass meine

Privatsphäre und
Würde im Sport

respektiert werden.

Niemand darf dich ungefragt
fotografieren oder die Bilder teilen.

Du musst Trainer*innen nichts
erzählen, was du nicht
möchtest.

Erwachsene dürfen nicht
ungefragt in die
Umkleidekabine kommen.

Dein Verein setzt sich dafür ein, die
Teilhabe von Menschen mit
Behinderung im Sport zu fördern.

Ich darf auch mit
Behinderung ein

selbstständiges und
aktives Leben

führen.

Wir haben die
gleichen Rechte.

Keiner darf
benachteiligt

werden.
Jedes Kind darf an den
Sportangeboten im Verein
teilnehmen.

Bei der Teilnahme spielen Herkunft,
Geschlecht Hautfarbe, Religion, oder
Behinderung keine Rolle und dürfen
nicht benachteiligen. 

Ich habe das
Recht mich zu

erholen, zu
spielen und

kreativ zu sein.

Kinder dürfen im Sport ihren
eigenen Interessen nachgehen
und sich frei entfalten.

Im Training wird auf
ausreichend Pausen und
Möglichkeiten zum Trinken
geachtet.

Ihr dürft eure
Meinung sagen und

euch bei
Entscheidungen im
Verein beteiligen.

Die Interessen von Kindern und
Jugendlichen werden im Verein
berücksichtigt und in Entscheidungen
einbezogen.

Kinder und Jugendliche
dürfen ihre Meinung sagen -
Trainer*innen hören zu und
nehmen sie ernst. 

Doping wird im Verein
nicht geduldet.

Ich habe das
Recht vor Drogen

und Doping
geschützt zu

werden.

Kinder und Jugendliche müssen vor
Gewalt, Ausgrenzung und Überforderung

im Sport geschützt werden.

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche
tragen Verantwortung für ein fürsorgliches

und sicheres Umfeld.

körperliche und seelische Grenzen
müssen geachtet werden.

Du hast das Recht,
dich im Sport

sicher und
geschützt zu

fühlen.

Du hast ein Recht
auf Kinderrechte!


